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Presentacio

Salutacié del Molt Honorable President de la
Generalitat de Catalunya

Es tot un plaer saludar i donar la meva més cordial benvinguda als partici-
pants i als assistents a la prova de la Copa del Mon de Caiac Freestyle, que es disputara
a Salt del 30 de juny al 6 de juliol.

Fa cinquanta anys que el piragiisme d'aiglies braves va arribar a Catalunya i fa una mica
mes de dos anys que es inaugurar a Salt el Parc d’Aigties Braves de la Pilastra, la magnifica
instal-lacié que acollira aguesta espectacular competicid esportiva.

La celebracidé d’'aquesta prova es una excel-lent oportunitat per coneixer i gaudir del pira-
gliisme, un esport un pel ignorat a casa nostra pero que té una llarga tradicio olimpicaiun
gran nombre de practicants a molts paisos europeus. | en aquest sentit, cal que aprofitem
la gran ocasio que suposa la celebracio a Salt i a Sort de dues de les tres proves de la Copa
del Man de Caiac Freestyle d’enguany.

Una competicio d’aquest nivell aplegara un bon nombre de piragtiistes, arbitres, premsa
especialitzada, public i patrocinadors que vindran a la Pilastra amb la intencio de disputar i
gaudir de la competicic, aixi com dels atractius culturals,

paisatgistics, patrimonials i gastronomics que ofereix

la vila de salt. | estic segur que aquesta experiencia sera

ben positiva i enriquidora.

Ja per acabar, nomeés em resta desitjar a tothom una molt
bona estada a Salt i que la prova de la Copa del Mon de
Caiac Freestyle sigui un gran exit a tots els nivells.

Artur Mas i Gavarro

Molt Honorable President de la Generalitat de Catalunya




Benvinguts a Salt!

Vivim un moment de dificultats, pero tambeé d'oportunitats. En aquest sentit, la celebracio
d'aquesta prova de la Copa del Mdn de Kayac Freestyle a la nostra vila ens permetra donar a
coneixer Salt al mon i mostrar, no nomes la riquesa del nostre patrimoni natural, com les
Deveses o la Pilastra, sind tambe Loferta cultural, comercial i d’equipaments del nostre poble.

D'altra banda, també és una gran oportunitat per acostar i difondre aquesta disciplina
esportiva tot gaudint i animant els excel-lents palistes del Club Piragtisme Salt-Ter que,
des de fa anys, es troben en lelit internacional d'aquest esport.

Des de Salt, que sempre ha estat una ciutat acollidora, oberta,
integradora i amb esperit de superacid, volem donar la ben-
vinguda i acollir als esportistes que disputaran aquesta
competicio internacional, aixi com al public i als professio-
nals de diferents sectors que faran possible U'exit d'aquest
esdeveniment esportiu.

Gaudiu, doncs, d'aquesta prova de la Copa del Mon i de
la nostra vila.

Jaume Torramade i Ribas

Alcalde de Salt

Bienvenidos a las Copas del Mundo ICF de Estilo Libre en Salt y Sort 2014

En nombre del Comité Organizador, deseo dar la bienvenida a los participantes de las
Copas del Mundo gue este afio celebramos en Salt (Girona) v Sort (Lleida), iniciativas que
pretenden apoyar el deporte del alto nivel de esta especialidad del Estilo Libre y tan arrai-
gadas en estas comarcas catalanas, marcadas por su naturaleza e historia.

Esperamos que todos los miembros de las delegaciones y sus acompanantes disfruten de
nuestra hospitalidad, que como anfitriones no dudamos les brindaremos nuestra mejor
acogida.

Damos las gracias al gran numero de voluntarios, institucio-
nes vy patrocinadores que ayudan a que estos eventos alcan-
cen un alto nivel organizativo. Para todos ellos nuestro mayor
reconocimiento.

En nombre de todos ellos vy de nuestro Comité Organizador,
les deseo a todos una agradable estancia en Salt y Sort

Juan José Roman Mangas

Presidente de la Real Federacion Espafiola de Piragtismo




Que és el Kayak Freestyle?

Es una modalitat del piragtiisme d'aiglies braves reconeguda oficialment per la Federacid Internacional de
Piragtisme (International Canoe Federation - ICF) des de l'any 2006, l'any 2007 es va disputar el primer
Campionat del Mon reconegut oficialment per la ICF a Canada i actualment compta amb un calendari de
competicions d'ambit nacional, estatal i internacional.

El kayak freestyle es pot practicar tant en instal:lacions artificials, especialment habilitades per a la practica
del piragtiisme, com en el medi natural, aprofitant els moviments d'aigua generats per la propia topografia
del Llit del riu. Lobjectiu dels esportistes és el d’aconseguir realitzar el major nombre de figures “trucs”
aprofitant la forca de l'aigua generada per un ressalt hidraulic, ja sigui una onada estacionaria o un rull,
durant un temps maxim de 45 sg. En totes les fases de la competicio, ja siguin preliminars, vuitens de final,
quarts de final, semifinals o finals, els esportistes competeixen en grups de 5.

L'espai que es requereix per a la practica d'aquesta modalitat del piragtisme d'aiglies braves és molt reduit
pergue els esportistes Unicament evolucionen sobre 'onada estacionaria o rull on es porta a terme la
competicid. Aquesta circumstancia fa que tant el public com les infraestructures organitzatives es puguin
concentrar en un espai reduit. La plasticitat i espectacularitat del moviments dels palistes, juntament amb a
proximitat amb el public i la facilitat per a la realitzacio de les imatges per ser difoses per televisid, Internet
o per les diferents xarxes socials, fan del kayak freestyle una de les modalitats més espectaculars i amb
major potencial del piragtisme.




Perque a SALT?

A Salt, concretament a la zona on s'ubica U actual Parc d'Aigties Braves de La Pilastra, es practica el
piragtisme de forma regular des de fa gairebe 20 anys. Durant aquests 20 anys s'hi ha portat a terme els
entrenaments habituals del Club Piragtisme Salt-Ter, s’hi ha programat cursos de diferents nivells, activitats
de promoacio del piragtiisme i competicions de descens, eslalom i estil Lliure (Freestyle), sense que tot aixo
hagi estat cap impediment perque, dins d’aquest periode, la Wddria, un dels simbols que identifica Salt, s’hagi
establert al sector de la Pilastra.

Les condicions tecniques que ofereix actualment el Parc d'aiglies Braves de la Pilastra fa possible
l'organitzacio de proves de nivell internacional, tal com s'ha posat de manifest en la darrera edicié del Salt
Kayak Festival, que ha comptat amb la participacic d’alguns dels palistes més destacats i reconeguts a nivell
mundial.

En els darrers anys Salt ha esdevingut un punt de referencia de kayak freestyle gracies a les instal-lacions
de les quals disposa i als excel-lents resultats dels seus palistes que han aconseguit 15 medalles en compe-
ticions del maxim nivell internacional.

La trajectoria de 20 anys de practica del piragtiisme al Ter, la disponibilitat d’'una instal-lacié especialment
habilitada per a la practica del piragtiisme, U'experiencia organitzativa, els resultats aconseguits i el reconei-
xement internacional del treball que s’ha portat a terme soén alguns dels arguments que han portat a la ICF
a escollir Salt com a seu d’'una prova de la Copa del Mén de Kayak Freestyle de l'any 2014.

El Parc d’Aigiies Braves de La Pilastra

L'actual Parc d'Aiguies Braves de la Pilastra va ser integrament remodelat U'any 2011 i inaugurat el 26 de
novembre del mateix any. Aquest equipament esportiu esta constrit sobre un brac artificial del riu Ter que
discorre paral-lel a la Via Verda del Carrilet d’Olot a Girona, molt frequientada pels habitants de tota l'area
metropolitana que volen practicar activitat fisica en contacte directe amb la natura. La zona on es troba
situada aquesta infraestructura esportiva té uns importants valors ecologics, forma part del Parc de les
Hortes i les deveses de Salt i forma de 'espai forestal inclos dins la xarxa Natura 2000.

La situaci¢ dins l'ambit de proteccic de la Xarxa Natura 2000 juntament amb d’altres normatives mediam-
bientals, impossibiliten que el Parc d’Aigties Braves de la Pilastra pugui disposar de les infraestructures
propies de qualsevol equipament esportiu i per aquest motiu, U'organitzacio de la Copa del Mdn de piraguis-
me d'estil lliure, requerira l'adequacio de tot un seguit d'infraestructures provisionals que permetin acollir
aquesta competicio dins els parametres habituals per aquest tipus de competicic.

El Ter, un riu de regim tipicament mediterrani, esta fortament regulat pels embassaments dels sistema
Sau-Susqueda-Pasteral. A meés dels usos agricoles i industrials, subministra aigua a una gran part de la
poblacio de Catalunya, de tal manera que esta sotmes a un important estrés hidric. La regulacio per a usos
agricoles fa que el periode mes favorable per a la practica del piraglisme sigui el compres entre principis de
juny i fins al mes de setembre, amb importants variacions propies del clima mediterrani. La regulaci¢ a la
gual esta sotmes el riu Ter és la que fa possible la programacio d'esdeveniments esportius que requereixen
un cabal constant d'aigua.

El Parc d’Aiglies Braves de la Pilastra, construit sobre un recorregut de 250m, disposa de diferents estruc-
tures formades per pedres naturals que generen canvis de velocitat que fan possible la practica del
piragtisme d'aiglies braves, amb zones especialment habilitades per a la practica del piragtisme d'estil
lliure. Aquesta instal-lacic, a més de competicions d’ambit nacional i estatal, dins el marc del Salt Kayak
Festival, ja ha acollit competicions que han comptat amb la participacié d'alguns dels millors especialistes a
nivell mundial.



La Pilastra

ZONA ACOLLIDA PIRAGUES
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El Bagant d'en Domenech

’ PARC D'AIGUES BRAVES




Informacio general de SALT

EL municipi de Salt, amb una petita extensid de 6,41 km2, gaudeix d'un emplacament envejable gracies al seu
entorn natural, la influencia quasi sempre positiva del riu Ter i la proximitat amb municipis com Girona.

A demeés, el municipi gaudeix d'una oferta comercial i de serveis molt diversa que abasta tant comerc de
proximitat com grans superficies, aixi com una reconeguda oferta cultural i d’equipaments (Teatre de Salt, EL
Canal, La Mirona, Fira Internacional del Cistell o el Salt Kayak Festival...) que han estat claus per a posicionar
Salt dins el mapa internacional i de ciutats candidates per acollir un esdeveniment com és el Campionat del
Mon de caiac.

Les Deveses de Salt son un dels principals recursos turistics del municipi pel seu patrimoni historic i natural,
a mes formen part del Lloc d'lmportancia Comunitaria Ribes del Baix Ter, espai natural protegit dins la Xarxa
Natura 2000. Els seus eixos d’entrada i sortida formen part d'itineraris de la Ruta del Carrilet i del Cami de
Sant Jaume.

La Xarxa de Vies Verdes de les comarques gironines situa també Salt al bell mig de la Ruta del Ter que uneix
la Costa Brava amb els Pirineus, de manera que el converteix en un bon punt d'inici per als turistes que visiten
el nostre territori, i més tenint en compte U'existencia de l'accés a l'autopista AP7. En clau de futur, la propera
connexio de la xarxa gironina amb les vies verdes franceses sera sens dubte limpuls per esdevenir una
parada obligada per als amants del cicloturisme.

Tambeé cal destacar que Salt també és considerada una ciutat universitaria, ja que acull les seus provincials
tant de la UOC (Universitat Oberta de Catalunya) com de la UNED (Universidad Nacional de Educacion a
Distancia), aixi com UEscola Universitaria de la Salut i UEsport EUSES i UEscola Universitaria de Comunicacio
audiovisual i arts esceniques ERAM. Ambdds adscrites a la UdG.

Per concloure, Salt ha esdevingut en els darrers anys un desti atractiu i polivalent, que aglutina diferents
possibilitats de lleure, formacio, cultura i de turisme actiu. Un posicionament que reverteix en una major
satisfaccio dels nostres visitants, i alhora amb una incidencia positiva en el dia a dia de la poblacio.
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Planol general de situacio: Salt-Sort-Millau




Informacio practica pels atletes i federacions nacionals

NORMATIVA DE LA COMPETICIO

La competicio es desenvolupara sota el reglament especific de kayak freestyle aprovat a tal efecte per la
ICF-International Canoe Federation.

http://www.canoeicf.com/icf/AboutICF/Rules-and-Statutes.html

CATEGORIES

Homes: K1, Squirt i K1 junior
Dones: K1, Squirt i K1 junior
Unisex: C11 0OC1

ACREDITACIONS
Tipologia Observacions Preus
Atletes Limitats als atletes inscrits per les respectives federacions Nacionals 80 €
Caps d’equip Com a maxim 2 acreditacions per federacié Nacional 45 €
Equip tecnic = 45 €
President o Secretari General de cada federacié Nacional Com a maxim 2 acreditacions per federacid graturt
Equip tecnic de la ICF D'acord amb el listat facilitat per la ICF gratuit

Les acreditacions personals es faran:
Dilluns 30 de juny de 16h a 15h al Parc d’Aiglies Braves de la Pilastra.
Dimarts 1de juliol de Sh a 15h al Parc d’Aiglies Braves de la Pilastra.

INSCRIPCIONS

PAS 1.

Les Federacions Nacionals hauran d’enviar les inscripcions numeriques a HYPERLINK
"mailto:freestyle@salt.cat” freestyle@salt.cat abans del 30 de maig.

PAS 2:
Cada federacit nacional haura de fer les inscripcions nominals mitjancant el programari ISIS de la ICF
https://isis.msl.es/icf/main.jsp

PAGAMENT

Tots els pagaments de les inscripcions s’hauran de fer abans del 20 de juny
Titular del compte bancari: Ajuntament de Salt

Adreca: Carrer Major de Salt, 173 - 17190 Salt

IBAN: ES34 2100 9046 9702 0000 2918

BIC: CAIXESBBXXX

Una vegada fet el pagament cal enviar copia del justificant a freestyle@salt.cat

El preu de la inscripcid inclou:

- Acreditacio

* Sopar de benvinguda

* Festa de cloenda

- Camiseta oficial

* Allotjament basic a Mas Vilanna



ALLOTJAMENT

ATENCIO: lacampada Lliure és prohibida. L'organitzacié no es fara carrec, en cap cas, de les infraccions que
puguin ocasionar els atletes i es reserva el dret de desqualificar-los del Campionat en cas d'incompliment
d’aquesta prohibicid.

L'organitzacio facilitara un allotjament basic, inclos al preu d'inscripci6, a tots els participants que previa-
ment ho hagin sol-licitat mitjancant el corresponent formulari. Les places disponibles s'adjudicaran per
estricte ordre d'arribada.

ALLOTJAMENT BASIC PER ALS ATLETES | EQUIPS TECNICS INSCRITS A CARREC DE LORGANITZACIO
(inclos al preu d’inscripcid)

Casa de colonies Mas Vilanna amb 75 Llits en habitacions col-lectives. La reserva dels lits es fara per
estricte ordre d'arribada de les peticions a freestyle@salt.cat

Espai d’Acampada Autoritzada (a Uexterior del Mas Vilanna) per tendes, caravanes i furgonetes.
L'aforament maxim és de 200 persones.
Els banys i la cuina estaran oberts per a ['Us de tots els participants.

Mas Vilanna
Masos de Vilanna, 10 - 17162 Vilanna (Bescano) (Girona)
Telefon: 972 44 26 05 / 635 2129 23 - http://www.masvilanna.es/index.php

ALLOTJAMENT NO INCLOS A LA INSCRIPCIO
Els participants i equips tecnics que desitgin disposar d’'un allotjament, a part de l'allotjament basic que
ofereix l'organitzacio, hauran de gestionar i pagar directament les seves reserves.

Hotel Sidorme Girona (SALT) HG-002388

Miquel Marti | Pol, 11 Sector Nord-Oest - (besides Avenida de la Pau) - 17190 Salt (Girona)
www.sidorme.com - berta.vilardell@sidorme.com - hotel.girona@sidorme.com

TEL: +34 972 43 94 87 - FAX: +34 972 43 9187

Hotel Holiday Inn Express - HG-002380

Cami dels carlins, 10 - 177190 Salt (Girona)

www.ihg.com - express.gironagcontinentalhotels.eu

TEL: +34 972 43 90 09 - FAX: +34 972 43 91 06 - Booking service: 902 012 846 or online

CAN BO DE PAU (Bed & breakfast) HG-002442
Placa juli garreta, 1 - 17190 Barri vell - Salt
www.canbodepau.cat - info@canbodepau.com
TEL: +34 972 23 85 48 - FAX: +34 61567 16 82

La Filadora HUTG-000213

¢/ Sant Joan, 16 - 17190 Salt-Barri Vell - Girona- Catalonia
www.lafiladora.cat - lorebroag@gmail.com

TEL: +34 972 09 47 47 - TEL: +34 664 423310

FUS HORARI (Salt)
Hora d'Europa Central CET (UTC+1)
Hora d' Europa Central d' Estiu CEST (http://ca.wikipedia.org/wiki/UTC%2B2" \o "UTC+2" UTC+2)



CLIMA:
El mes de juliol, sol ser el mes meés arid de la resta de lany.

Temperatures maximes: 30° - Temperatures minimes: 18°
Sortida del sol: 06.15 h - Posta de sol: 21.30 h

ELECTRICITAT | TIPUS D’ENDOLLS:
Voltatge: 230V- Frequencia: 50 Hz - Endoll: C.F

TRUCADES:
Internacionals: el codi internacional per Espanya és +34 o 0034. Nacionals: sense prefix

ASSISTENCIA SANITARIA
SERVEIPREVENTIU in situ
Durant els entrenaments oficials i durant la competicic hi haura un servei d’assistencia sanitaria.

SERVEI D’'URGENCIES
Parc Hospitalari Martii Julia - Edifici Santa Caterina
¢/ Dr. Castany, s/n, 17190 Salt - Tel. 972 182 500

Hospital Universitari Doctor Josep Trueta (Girona)
Avda. de Franca, s/n, 17007 Girona - Tel. 972 940 200

CENTRES d’ATENCIO SANITARIA:
CAP Centre d’ Atencié Primaria Salt
c/ Manel de falla, 34 - 17190 Salt - Tel. 972 243 737

CAP Centre d’ Atencio Primaria Alfons Moré i Paretas
Passeig Marques de Camps, s/n - 17190 Salt - Tel. 972 439 136

DINERS

Moneda del pais: euro

Canvi de moneda: Es pot fer canvi de moneda a tots els bancs i caixes d’estalvi.

Duanes: En els controls de duanes, els ciutadans de paisos que no pertanyen a la Unid Europea han de
declarar aquells articles de regal i efectes personals el valor dels quals superi els 175 euros.




COMPRES LLIURES D’IMPOSTOS

- Els ciutadans no residents a la Unid Europea tenen dret al reemborsament de limpost sobre el valor afegit
(IVA) per cada compra superior a 90 euros. Aquesta devolucio es fa efectiva en comercos amb el retol Tax
Free Shopping.

TARGETES DE CREDIT

En cas de perdua o robatori, poden posar-se en contacte amb:
- La Caixa: 500 444 333

- Visa: 900 991124

- Servired: 902 192 100

- Xarxa 4B: 902 114 400

- American Express: 502 375 637

- Master Card: 900 971 231

- Diners Club: 501101011

VISATS

Espanya és un Estat membre de la Unid Europea. Les ambaixades d’Espanya als respectius paisos d'origen
proporcionaran la informacio necessaria sobre els visats.

Si les Federacions Nacionals precisen disposar d'una carta d'invitacio per tramitar el visat es poden posar en
contacte amb la Sra. Marta Vega - mvega@rfep.es

Meés informacio a: http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/extranjeria

Per més informacio:
http://www.interior.gob.es/estrangeria-28/control-de-fronteras-83/documentos-que-permiten-la-entrada-en-espana-194

CONTACTES IMPORTANTS

Real Federacion de Piragiiismo
C/Antracita, 7 - 28045 Madrid

Tel. 911123 805 - FAX 91530 58 25
correorfep@rfep.es

Ajuntament de Salt

PL. del President Lluis Companys, 1
Tel. 972 24 9191
freestyle@salt.cat




Com arribar

AMB AVIO

Aeroport Girona-Costa Brava:

Vols regulars de diferents ciutats d'Europa i també de l'estat espanyol.

A 10 km de la ciutat de Salt i a 12 de Girona. Esta connectat amb Salt a través de la N-Il (carretera nacional) i
de UAP-7. Diferents companyies ofereixen cotxes de lloguer a l'aeroport i hi ha una parada oficial de taxis. Hi
ha un servei d’autobus que uneix l'aeroport amb l'estacié d’autobusos de Girona.

Per a més informacio: www.girona-airport.net/cat/

Aeroport de Barcelona-El Prat

Vols intercontinentals i de tot Europa.

Esta a 110 km de Salt. Per carretera s’hi pot accedir en cotxe o bus, per l'autopista AP-7 i la N-II.
Per a meés informacio: www.aeropuertobarcelona-elprat.com/

Aeroport de Perpinya-Rivesaltes (Franca)

Vols regulars de diferents ciutats d'Europa.

Esta a 110 km de Salt. Per carretera s'hi pot accedir en cotxe o bus, per l'autopista AP-7 i la N-II.
Per meés informacic: www.aeroport-perpignan.com/ i www.viamichelin.es

Aeroport de Béziers (Franca)

Vols regulars de diferents ciutats d'Europa

Esta a 188 km de Salt.

Per més informacic: www.beziers.aeroport.fr/ i www.viamichelin.es

AMB TREN

ESTACIO DE TREN ADIF GIRONA: situada a Girona (a 15 minuts de Salt).
- Alta Velocitat (AVE): connexions Madrid - Saragossa - Barcelona - Paris
- Linia convencional: connexions regionals, nacionals i internacionals.

- Per més informacio: www.adif.es

PER CARRETERA

AUTOBUS

BUS (Estaci¢ adjacent a Uestacio de trens de Girona).

- Connexions: urbanes, regionals, nacionals i internacionals.

- Les companyies que hi operen son:

- Eurolines: www.eurolines.es - 972 211 654

- Sarfa: www.sarfa.com - 972 201796

- Teisa: www.teisa-bus.com - 972 204 868 / 972 200 275

- Autocars Rafel Mas SL: www.autocarsmas.cat - 972 213 227
- Asser-Barcelona Bus: www.barcelonabus.com - 972 212 319
- Hispano Hilarienca: www.hispanohilarienca.com - 972 213 626
- Bix Bus SA: www.teisa-bus.com - 972 200 275

COTXE

Les principals companyies de lloguer de cotxes tenen oficines als aeroports i estacions.
Acceés a Salt per:

Autopista (de pagament) A-7: Barcelona - Franca

Carretera N-Il (no pagament): Madrid - Barcelona - Franca

C-25 (Eix Transversal): autovia de dos carrils per sentit Girona - Vic - Lleida

Carretera N-141: Girona, Angles i Olot.



Horaris activitats

DILLUNS 30 DE JUNY

La Pilastra 00.00h 06.00h The hole is closed for everybody
La Pilastra 09.00h 21.00h Nations training

La Pilastra 10.00h 00.00h Judges Meeting

La Pilastra 16.00 h 15.00 h Acreditation

La Pilastra 21.00h 00.00h The hole is closed for everybody
La Pilastra 00.00h 06.00h The hole is closed for everybody
La Pilastra 07.00-08.00h Training K1 Men G1 / Junior Women

La Pilastra 08.00-05.00h Training K1 Women G1

La Pilastra 09.00-10.00 h Training K1 Men G2

La Pilastra 059.00h 15.00 h Acreditation

La Pilastra 09.00h 00.00h Judges Meeting

La Pilastra 10.00-11.00 h Training K1 Junior Men / G1

La Pilastra 11.00-12.00h Training K1 Men G3 / Junior / Women

La Pilastra 12.00-13.00 h Training K1 Women G2

La Pilastra 13.00-14.00 h Training K1 Men G4 / Junior Men

La Pilastra 14.00-15.00h Training K1 G2

La Pilastra 15.00-16.00h Training K1 Men G5

La Pilastra 16.00-17.00h Training K1 Unisex

La Pilastra 17.00-18.00h Training K1 Men G6

La Pilastra 18.00-19.00h Training K1 Men G7

Teatre de Salt 18.00 h 15.00 h Team Leader’s Meeting

La Pilastra 19.00h 00.00h The hole is closed for everybody
Teatre de Salt 20.00h 20.45h Opening Ceremonies

Passeig Ciutat de Girona 21.00h 22.00h Popular Dinner

La Pilastra 00.00h 06.00h The hole is closed for everybody

La Pilastra 08.30h - Judges Meeting

La Pilastra 09.00-14.00h prelim. K1 Men

La Pilastra 14.00h 15.30h Break / The hole is closed for K1 Men
La Pilastra 15.30-21.00h prelim. K1 Men

La Pilastra 21.00h 00.00h The hole is closed for everibody



DIJOUS 3 DE JULIOL
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La Pilastra
La Pilastra
El Pasteral
El Pasteral
El Pasteral
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra

La Pilastra

La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
El Pasteral
El Pasteral
El Pasteral
El Pasteral
El Pasteral
El Pasteral
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra
La Pilastra

La Pilastra

00.00h
08.00-09.00h
09.00-10.00 h
09.30h
10.00-11.30h
11.30-13.00h
10.00-11.00 h
11.00-12.00h
12.00-13.00 h
13.00-14.00 h
14.00h
15.30-16.30h
16.30-17.30h
17.30-19.00 h
19.00 - 21.00 h
21.00h

00.00h
08.00-0S5.00h
09.00-10.00h
09.30h
10.00-10.30h
10.30-11.00h
1.00h
11.30-12.00h
12.00-12.30h
10.00-12.00h
12.00-13.00h
13.00-14.00 h
14.00 h
15.30-18.00 h
18.00-21.00h
21.00h

06.00 h
Training
Training
prelim.
prelim.
Training
Training
Training
Training
15.30 h
prelim.
prelim.
prelim.
prelim.

00.00h

06.00h
Training
Training
Semifinal
Semifinal
1.30h
Final
Final
Kids Contest
Training
Training
15.30h
Prelim.
Quarter
00.00h

oc
cl

Squirt
Squirt
K1
K1
K1
K1

0
K1
K1
K1

1
cl

Squirt
Squirt

Squirt

Squirt

K1/C
K1
K1

1
K1

The hole is closed for everybody
Unisex

Unisex

Judges Meeting
Women

Men

Junior Women
Women

Junior Men G1
Junior Men G2
Break

Unisex

Junior Women
Women

Junior Men

The hole is closed for everibody

DIVENDRES 4 DE JULIOL

The hole is closed for everybody
Unisex

Unisex

Judges Meeting

Women

Men

The hole is closed for everybody
Women

Men

Unisex

Men G1

Men G2

Break / The hole is closed for C1& K1 Men
Unisex

Senior Men

The hole is closed for everibody



DISSABTE 5 DE JULIOL

La Pilastra 00.00h 06.00h The hole is closed for everybody
La Pilastra 09.30h - Judges Meeting

La Pilastra 10.15-1.00 h Semifinal K1 Junior Women

La Pilastra 11.00-11.45h Semifinal K1 Junior Men

La Pilastra 11.45-12.30h Semifinal a1 Unisex

La Pilastra 12.30-13.15h Semifinal K1 Women

La Pilastra 13.15-14.00 h Semifinal K1 Men

La Pilastra 14.00 h 15.00 h Break / The hole is closed for everybody
La Pilastra 15.00 h 17.30h Kayakcross or SUP Contest

La Pilastra 17.30-18.05h Final oc1 Unisex

La Pilastra 18.05-18.40h Final K1 Junior Women

La Pilastra 18.40-19.15h Final K1 Junior Men

La Pilastra 19.15-19.50 h Final a1 Unisex

La Pilastra 19.50-20.25h Final K1 Women

La Pilastra 20.25-21.00h Final K1 Men

La Pilastra 21.00h 21.30h Closing Ceremonies

La Pilastra 21.00h 00.00h The hole is closed for evreybody
La Mirona 22.00h - Party

Bescand - Salt - Girona 10.00 h 15.00 h Xllle Descens Popular

amb piragua pel Ter
Memorial Francesc Ferrer
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